
Did you know?

In unserer Rubrik «Did you know», ver-
suchen wir Verhaltensunterschiede nach 
Sprachregion in den verschiedensten 
Bereichen hervorzuheben. Halten wir hier 
kurz fest, dass mediatonic zu den grössten 
Schweizer Mediaagenturen zählt und als ein-
zige ihren Hauptsitz in der Romandie hat. 

In dieser Ausgabe möchten wir die 
Unterschiede im Bereich der Raucher-
Gewohnheiten aufzeigen. Gerade in Zeiten von 
Corona ist die Gesundheit ein noch grösseres 
Thema als gewohnt. Auch deuten verschie-
dene Studien darauf hin, dass das Rauchen 
den Verlauf der Infektion stark negativ beein-
flussen kann – ein guter Grund Mehr mit dem 
Rauchen (am besten komplett) aufzuhören. 
Wer nicht ganz aufhören will (oder kann), 
hat mittlerweile, neben Nikotinkaugummis 
etc., eine Vielzahl an Alternativen wie 
E-Zigaretten oder Tabakerhitzungssysteme. 
Es fehlt mitunter weiterhin der Beleg ob diese 
Alternativen wesentlich gesünder als die 
klassischen Zigaretten sind, der (vor allem 
auch für die Passiv-Raucher) stinkende und 
störende Rauch fällt aber weg bzw. duftet 
dann nach Vanille, Minze und vielen weite-
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ren Geschmacksrichtungen. In der Schweiz 
rauchen rund 1.36 Mio. Menschen regel- 
mässig. Davon nutzen 143’000 Personen 
E-Zigaretten oder sonstige technische 
Alternativen. Auffallend ist, dass der Anteil 
Raucher von neuartigen Tabakproduktion der 
Romandie und im Tessin mit 51.1% im Verhält- 
nis sehr viel höher ist als in der Deutsch- 
schweiz. Der Anteil Raucher «normaler» 
Zigaretten ist dabei mit rund 18% in 
der Romandie gleich hoch wie in der 
Deutschschweiz und stetig rückläufig. Da 
insbesondere die 20-, bis 29-Jährigen (26.8%) 
E-Zigaretten konsumieren, ist (leider) davon 
auszugehen, dass die neuen Produkte vor 
allem neue Konsumenten ansprechen und 
nicht bestehende Raucher zum umsteigen 
bewegen.

So oder so bleibt die Tatsache bestehen, 
dass das Nichtrauchen die beste Option für 
die Gesundheit darstellt. Auch hier wirken die 
Präventions-Kampagnen des Bundesamt für 
Gesundheit.

Mehr Infos finden Sie unter:  
www.stopsmoking.ch 

David Hösli
Senior Media Planer 
mediatonic sa

PROFIL «RAUCHER E-ZIGARETTEN»
Zielgruppe Raucherkreis E-Zigaretten oder Zigaretten mit Tabakerhitzungssystem

2.1% der Schweizer Bevölkerung, 143 000 Personen

51.1% der Personen welche regelmässig «E-Zigaretten» konsumieren kommen aus den lateinischen Landesteilen:

Quelle: MACH Consumer 2019
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